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Domínio Cognitivo Domínio Sócio-afectivo Domínio-motor 

20% 20% 60% 

 
 

 

 
 

- 1 Teste Escrito por período 

Assiduidade – O aluno deverá estar presente em todas as aulas; 
(2,5%) 

 
 

 

 
 

- Avaliação prática nas 

diferentes modalidades 

Pontualidade – O aluno deverá ser pontual; 2,5% 

Comportamento – O aluno deverá ter um comportamento 

exemplar; (5%) 

Interesse e Participação – O aluno deverá apresentar-se 

devidamente equipado para a realização das actividades 
planeadas. Deverá intervir correctamente na aula mesmo sem ser 

solicitado; (5%) 

Espírito de grupo e Desportivismo – O aluno deverá cooperar 

sistematicamente com os colegas nas actividades de grupo. 

Deverá acatar as decisões do professor, deverá partilhar os 

êxitos/fracassos com os companheiros, aceitando a derrota e não 

se vangloriar com a vitória. (5%) 

 

 

Alunos com atestado médico 

Domínio Cognitivo Domínio Sócio-afectivo 

80% 20% 

 
 

 

 
 

- 1 Teste Escrito por período 

Assiduidade – O aluno deverá estar presente em todas as aulas; (2,5%) 

Pontualidade – O aluno deverá ser pontual; 2,5% 

Comportamento – O aluno deverá ter um comportamento exemplar; (5%) 

Interesse e Participação – O aluno deverá apresentar-se devidamente equipado para a 

realização das actividades planeadas. Deverá intervir correctamente na aula mesmo sem 
ser solicitado; (5%) 

Espírito de grupo e Desportivismo – O aluno deverá cooperar sistematicamente com os 

colegas nas actividades de grupo. Deverá acatar as decisões do professor, deverá partilhar 

os êxitos/fracassos com os companheiros, aceitando a derrota e não se vangloriar com a 

vitória. (5%) 

 


